
   
 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

Guía de Fiesta Sobria y a salvó 
Mayo 2013 

Sangria Sobria 
Courtesy of Dover Downs 

4 tazas de jugo de arándano (fresas)-
uva 
1 tazas de jugo de naranja 
1/4 taza de jugo de limón fresco 
Cubitos de pera y manzana 
3 tazas de soda lima-limón 
 
Combine todos los ingredientes en una 
jarra grande. Agregue hielo y sirva 
 
PonchePink Lady  
Cortesía de OHS 

1 parte de jugo de arándano rojo 
(fresas) 
1 parte de jugo de piña 
2 partes de Ginger Ale 
  
Coctel firma de OHS Servir en una 
ponchera Adorne con las rodajas de 
piña. 
 
Cinco de Mayo Ponche 
Cortesía de www.food.com 

1 litro ginger ale 
1 lata (12 onzas) congelados limonada 
concentrado de frambuesa 
1 lata (12 onzas) concentrado 
congelado limonada 
1 limón 
1 limón 
  
Combine los ingredientes congelados 
con 6 tazas de agua fría en la ponchera 
o lanzador. Añada ginger ale y rodajas 
de limón y lima. 

 

Tenga bebidas sin alcohol 
disponibles para aquellos 

que eligen de no beber. 

Sirva alimentos 
ricos en 

proteínas y 
carbohidratos. 

Asegúrese de 
que todo el 

mundo tenga 
un conductor 
designado tan 
pronto lleguen 

   

Evite servir 
aperitivos 
salados. 

 

 
Conduzca Sobrio. Llegue Vivo! 

www.ohs.delaware.gov 

 


